
 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка об 

исполнении 

1 2 3 4 5 
 

I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 
   

1. Составить и утвердить план работы на 2021-2022 уч.г. До 28 августа 2021 

года 

Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

2. 
Утверждение УМК на 2021-2022 учебный год До 31 августа 2021 

года 

Корякина Е.М. 
 

3. Организация работы спортивных секций: 

а) волейбол (девушки, юноши) 

б) футбол, мини-футбол 

в) легкая атлетика 

г) баскетбол 

д) пулевая стрельба 

Сентябрь 2021 - май 

2022 года 

Корякина Е.М. 

Руководители 

спортивных 

секций 

 

4. Проведение инструктажа по технике безопасности на занятиях физического воспитания  Сентябрь 2021 Корякина Е.М. 
 

5. Формирование обучающихся по состоянию здоровья на три медицинские группы (основную, 

подготовительную и специальную) 

Сентябрь 2021 Корякина Е.М. 

Семенец М.А. 

 

6. 
Заседание физкультурного актива колледжа 2-й понедельник 

месяца 

Корякина Е.М. 

Физорги групп 

 

7. Разработка и корректировка документов по планированию физической культуры Ежемесячно Корякина Е.М. 
 

8. Подготовка к проведению Дня здоровья Сентябрь 2021 

Апрель 2022 

Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

9. Подготовка к районному молодежному туристическому слету Сентябрь 2021 Корякина Е.М. 

Осович Н.А. 

 

10. Формирование сборных команд по игровым видам спорта Октябрь 2021 Корякина Е.М. 

Руководители 

спорт.секций 

 

11. 
IX Спартакиада обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. Н.И.Кузнецова (по 12 видам спорта)  

в течение учебного 

года 

Корякина Е.М. 
 

12. 
Спартакиада работников ГАПОУ СО «ТЛК» ГБПОУ СО «ТЛК им. Н.И.Кузнецова»  в течение учебного 

года 

Корякина Е.М. 
 

13. Участие в заседаниях цикловой комиссии 1 раз в месяц Корякина Е.М. 
 

 



 

14. Участие во Всероссийском спортивно-массовом молодежном проекте «Чемпионат Ассоциации 

студенческих спортивных клубов России» по 6 видам спорта 

Октябрь 2021- март 

2022 

Корякина Е.М 

Рыжкова О.О. 

 

15. Участие в IV областной спартакиаде среди ПОО Свердловской области В соответствии с 

календарем 

Министерства 

Корякина Е.М. 
 

16. Участие в районных соревнованиях и первенствах В соответствии с 

положениями и 

календарем 

Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

17. Организация и проведение соревнований, посвященных определенным датам В течение уч.года Корякина Е.М. 
 

18. 
Организация и проведение соревнований в рамках выполнения нормативов ВФСК «Г отов к труду 

и обороне» 

Октябрь 2021 - 

апрель 2022 

Корякина Е.М. 
 

19. Организовать и ввести в практику, во время проведения учебных занятий в аудиториях, 

выполнение физкультурной паузы на 1 -2 курсах колледжа 

В течение учебного 

года 

Корякина Е.М. 

Преподаватели 

 

20. Социальное партнерство. 

Проведение совместных мероприятий с городскими школами, направленных на привлечение 

абитуриентов к поступлению в колледж 

В течение учебного 

года 

Корякина Е.М. 
 

21. 
Анкетирование студентов I курса по вопросам физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы 

Сентябрь - Октябрь 

2021 

Рыжкова О.О. 
 

22. 
Формирование базы методической и научно-популярной литературы по дисциплине «Физическая 

культура» 

В течение учебного 

года 

Корякина Е.М. 
 

23. Участие в федеральных, региональных и городских программах, конкурсах и фестивалях, 

направленных на формирование здорового образа жизни 

В течение учебного 

года 

Корякина Е.М. 
 

24. Индивидуальная работа с «проблемными» студентами В течение учебного 

года 

Корякина Е.М. 

преподаватели 

 

25. Участие в заседаниях РМО ТГО 1 раз в квартал Корякина Е.М. 
 

26. 
Профилактическая акция «Спортсмены против СПИДа» 01 декабря 2021 Корякина Е.М. 

 

27. Проведение и подведение итогов проекта «Мы за здоровый образ жизни» по следующим 

номинациям: 1. «Лучшая спортивная группа», «Лучший куратор», «Лучший физорг», «Самый 

спортивный студент» 

Май 2022 Корякина Е.М. 
 

 



 

 

II. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 

 

Сентябрь 2021 
 

1. Участие в муниципальных соревнованиях по футболу в рамках массовых соревнований 

«Футбольная страна - 2021» на территории Талицкого городского округа, возрастная группа 2003-

2004 г.р. 

19-20 сентября Корякина Е.М. 
 

2. 
Традиционный турнир по футболу на призы Думы Талицкого городского округа  5 сентября Корякина Е.М. 

 

3. Общеколледжное физкультурно-оздоровительное мероприятие «День здоровья» 

08 сентября (среда) 

Корякина Е.М. 

Осович Н.А. 

 

4. Участие в IX Всероссийских юношеских играх боевых искусств и Первенстве России по 

смешанному боевому искусству 

11-13 сентября Корякина Е.М. 
 

5. Участие в районном молодежном туристическом слете 18 сентября Корякина Е.М. 

Осович Н.А. 

 

6. Муниципальный этап сдачи нормативов ВФСК «ГТО» среди обучающейся молодежи. 20 сентября 

(понедельник) 

Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

7. Декада бега в рамках всероссийских массовых соревнованиях по легкой атлетике «Кросс Наций-

2021» 

с 10 по 20 сентября Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

8. 
Фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся студентов колледжа  15 сентября (среда) 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

9. Первенство по легкой атлетике в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

15 сентября (среда) Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

10. Участие в массовых соревнованиях по легкой атлетике в рамках всероссийского дня бега «Кросс 

Наций-2021» 

18 сентября 

(суббота) 

Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

11. 
Финальные соревнования по легкой атлетике в зачет X областной спартакиады среди ПОО 

Свердловской области» 

28 сентября 

(вторник) 

Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

12. Участие в районных соревнованиях по легкой атлетике «Осенний кросс-2021» 25 сентября 

(суббота) 

Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

 



 

 

Октябрь 2021 
 

1. 
Участие в открытом турнире по мини-футболу среди юношей 2002-2004 г.р. на призы МБУ 

«ЦРФКСиПВ» г. Камышлов 

03 октября 

(воскресенье) 

Корякина Е.М. 

Зязев Н.А. 

 

2. 

Соревнования по мини-футболу в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» и в зачет Чемпионата ассоциации студенческих спортивных клубов России  

Октябрь - Вт., чт., 

пят. 

Преподаватели 

физ.культуры 

Рыжкова О.О. 

 

3. 

Участие в военизированном кроссе, посвященного Всероссийскому дню призывника. 

10 октября 

(воскресенье) 

Николаев С.А. 

Иванов И.М. 

 

4. Участие в муниципальном этапе соревнований по минифутболу среди образовательных 

организаций Талицкого городского округа в рамках Общероссийского проекта «Мини-футбол в 

школу», возрастная группа 2003-2004 г.р. 

В соответствии с 

календарем Отдела 

Корякина Е.М. 

Зязев Н.А. 

 

5. 

Фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся студентов колледжа  13 октября (среда) 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

6. Малые олимпийские игры среди сотрудников колледжа. Прием нормативов ВФСК «ГТО» 15 октября 

(пятница) 

Хмелева М.В. 

Николаев С.А. 

Иванов И.М. 

 

7. Соревнования по волейболу среди сотрудников ПОО СО на призы Законодательного собрания 

Свердловской области 16 октября (суббота) 

Корякина Е.М. 
 

8. 
Соревнования по мини-футболу среди ПОО Свердловской области 22 октября 

(пятница) 

Корякина Е.М. 

Зязев Н.А. 

 

 

Ноябрь 2021 
 

1. 

Соревнования по мини-футболу в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» и в зачет Чемпионата ассоциации студенческих спортивных клубов России 

Вт., чт., пят. Преподаватели 

физ.культуры 

Рыжкова О.О. 

 

2. Соревнования по армрестлингу, в рамках IX Спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

3 ноября (среда) Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

3. Турнир по волейболу среди женских команд, посвященный Дню народного единства 

4 ноября (четверг) 

Корякина Е.М. 

Хмелева М.В. 

 

4. Участие в соревнованиях по волейболу (среди юношей) ПОО Восточного УО СО, посвященных 

Дню народного единства 6 ноября (суббота) 

Корякина Е.М. 

Липин И.Н. 

 

5. Участие в Кубке открытия сезона по мини-футболу В соответствии с 

календарем Отдела 

ФКС и МП 

Корякина Е.М. 

Зязев Н.А. 

 

6. 
Участие в военно-спортивной игре «Русская доблесть» 14 ноября 

(воскресенье) 

Николаев С.А. 

Иванов И.М. 

 

7. Участие в традиционном турнире по волейболу, 14 ноября Корякина Е.М. 
 

 



 

 

посвященном памяти воина-интернационалиста Михаила Казина (воскресенье) 
  

8. Танцевальный флэш-моб в поддержку акции "Спорт против курения" 17 ноября (среда) Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

9. Веселые старты под девизом «Мы за здоровый образ жизни», посвященные Международному дню 

отказа от курения 

17 ноября (среда) Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

10. 

Участие в муниципальных соревнованиях по волейболу «Серебряный мяч» среди команд 

общеобразовательных организаций Талицкого городского округа 

21 ноября 

(воскресенье) 

Хмелева М.В. 

Липин И.Н. 

 

11. Участие в Открытом турнире Талицкого городского округа по пулевой стрельбе из 

пневматической винтовки. 

28 ноября 

(воскресенье) 

Корякина Е.М. 

Николаев С.А 

Иванов И.М. 

 

12. Участие в Первенстве Талицкого городского округа по мини-футболу Ноябрь, ежене-

дельно по 

воскресеньям 

Корякина Е.М. 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

13. 

Соревнования по мини-футболу в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова», в зачет Чемпионата Ассоциации студенческих спортивных клубов России»  

Ноябрь 

Еженедельно вт., 

чт., пят. 

Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

 

Декабрь 2021 
 

1. 

Соревнования по мини-футболу в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» и в зачет Чемпионата ассоциации студенческих спортивных клубов России  

Вт., чт., пят. Преподаватели 

физ.культуры 

Рыжкова О.О. 

 

2. Участие сборной команды колледжа в Первенстве Талицкого городского округа по мини-футболу еженедельно по 

воскресеньям 
Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

3. 

Соревнования по гиревому спорту среди юношей, посвященные акции «Спортсмены против 

СПИДа» + зачет в IX спартакиаду обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК имени Н.И.Кузнецова» 

1 декабря (среда) Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

4. Соревнования по дартсу в рамках IX спартакиаду обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

1 декабря (среда) Хмелева М.В. 

Николаев С.А. 

Иванов И.М. 

 

5. Соревнования по волейболу среди ПОО Свердловской области 3-4 декабря Корякина Е.М. 
 

6. 
Участие в X Спартакиаде на Кубок Президента Ассоциации транспортных образовательных 

учреждений УрФО и Пермского края среди ПОО УрФО 

11-12 декабря Корякина Е.М. 
 

7. Соревнования по дартсу и шашкам среди сотрудников колледжа 16 декабря Корякина Е.М. 
 

 



 

  

(четверг) преподаватели 

физ.культуры 

 

8. 
Участие в открытом традиционном турнире по волейболу на призы Главы ТГО 19 декабря 

(воскресенье) 

Корякина Е.М. 

Липин И.Н. 

 

9. Открытый новогодний турнир по пулевой стрельбе из пневматической винтовки среди 

обучающихся ОО ТГО 

26 декабря 

(воскресенье) 

Корякина Е.М. 

Иванов И.М. 

 

 

Январь 2022 
 

1. 
Участие в первенстве Талицкого городского округа по волейболу среди женских команд 

По календарю Хмелева М.В. 

Липин И.Н. 

 

2. Участие в Первенстве Талицкого городского округа по мини-футболу еженедельно по 

воскресеньям 
Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

3. Турнир по волейболу среди женских команд в честь ветерана спорта Ударцевой Л.Ф. 

6 января (четверг) 

Корякина Е.М. 

Хмелева М.В. 

 

4. 

Соревнования по мини-футболу в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» и в зачет Чемпионата ассоциации студенческих спортивных клубов России  

Пн., ср., сб. Преподаватели 

физ.культуры 

Рыжкова О.О. 

 

5. Веселые старты для студентов, проживающих в общежитии 

13 января (четверг) 

Корякина Е.М. 
 

6. 
Соревнования по пулевой стрельбе в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК 

имени Н.И.Кузнецова» 19 января (среда) 

Иванов И.М. 
 

7. Участие в соревнованиях по лыжным гонкам среди учащихся общеобразовательных организаций 

Талицкого городского округа на призы газеты «Пионерская правда» 

23 января 

(воскресенье) 

Николаев С.А. 
 

8. Соревнования по шахматам и шашкам в рамках IX спартакиады обучающихся 

ГАПОУ СО «ТЛК имени Н.И.Кузнецова» и в зачет Чемпионата ассоциации студенческих 

спортивных клубов России 

25 января (вторник) Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

 

Февраль 2022 
 

1. 
Участие в первенстве Талицкого городского округа по волейболу среди женских команд 

По календарю Хмелева М.В. 

Липин И.Н. 

 

2. Участие в Первенстве Талицкого городского округа по мини-футболу еженедельно по 

воскресеньям 
Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

3. 

Соревнования по мини-футболу в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» и в зачет Чемпионата ассоциации студенческих спортивных клубов России  

Пн., ср., сб. Преподаватели 

физ.культуры 

Рыжкова О.О. 

 

4. Участие в муниципальных соревнованиях по лыжным гонкам, посвященных памяти 06 февраля Корякина Е.М. 
 

 



 

 

Героя Советского Союза Ю.В. Исламова (воскресенье) 
  

 

Декада лыжного спорта С 02- 11 февраля Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

5. Спринтерская лыжная гонка среди студентов 1 - 4 курсов 

09 февраля (среда) 

Преподаватели 

физ.культуры 

 

6. «Патрульная эстафета на лыжах» в рамках IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК имени 

Н.И.Кузнецова» 

11 февраля 

(пятница) 

Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

7. Участие в массовых соревнованиях «Лыжня России-2022» 09-11 февраля Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

 

Межрайонный турнир по мини-футболу среди команд студенческих и молодежных ОО (юноши 

2002-2004 г.р.), посвященных выводу войск из Афганистана 

15 февраля 

(понедельник) 

Корякина Е.М. 

Зязев Н.А. 

 

8. 
Спортивно-развлекательное мероприятие «А, ну-ка, парни», посвященное 23 февраля 18 февраля 

(пятница) 

Хмелева М.В. 
 

9. Участие в военно-спортивной игре, посвященной 33-ой годовщине вывода Советских войск из 

Афганистана 

20 февраля 

(воскресенье) 

Николаев С.А. 

Иванов И.М. 

 

10. Спортивное мероприятие для сотрудников колледжа «Мы за здоровый образ жизни» 22 февраля 

(вторник) 

Корякина Е.М. 
 

11. 

Участие в традиционном турнире среди мужских команд, посвященном памяти воинов-

интернационалистов Евгению Бутакову и Антону Ознобихину 

23 февраля (среда) Липин И.Н. 
 

12. 
Участие в Муниципальном первенство Талицкого городского округа по настольному теннису, 

посвященном Дню Защитника Отечества 23 февраля (среда) 

Корякина Е.М. 
 

13. Соревнования по настольному теннису в рамках IX спартакиады обучающихся 

ГАПОУ СО «ТЛК имени Н.И.Кузнецова» 

23-25 февраля по 

расписанию 

Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

 

Март 2022 
 

1. 
Участие в первенстве Талицкого городского округа по волейболу среди женских команд 

По календарю Хмелева М.В. 

Липин И.Н. 

 

2. Участие в Первенстве Талицкого городского округа по мини-футболу еженедельно по 

воскресеньям 
Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

3. Соревнования по баскетболу в рамках Спартакиады IX спартакиады обучающихся ГАПОУ СО 

«ТЛК имени Н.И.Кузнецова» 

еженедельно 

(пн.,ср.,) 

Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

4. Участие в соревнованиях по лыжным гонкам «Весенний 6 марта Корякина Е.М. 
 

 



 

 

спринт» (воскресенье) Николаев С.А. 
 

5. 

Участие в Открытом турнире Талицкого городского округа по пулевой стрельбе из 

пневматической винтовки среди любителей, посвященного 80-ой годовщине формирования 

Уральского добровольческого танкового корпуса в годы Великой Отечественной войны  

6 марта 

(воскресенье) 

Иванов И.М. 

Николаев С.А. 

 

6. 
Турнир по волейболу среди девушек колледжа, посвященный Дню 8-е Марта 

09 марта (среда) 

Хмелева М.В. 
 

7. Спортивно-развлекательная программа для студенток общежития «А, ну-ка, девушки» 

10 марта (четверг) 

Корякина Е. М. 

Хмелева М.В. 

 

8. 
Финальные соревнования по лыжным гонкам в зачет XI областной Спартакиады среди ПОО СО  

по календарю Корякина Е.М. 
 

9. XXXVI I I традиционные соревнования по лыжным гонкам на призы чемпионов мира Сергея 

Антонова и Светланы Давыдовой-Печерской. 

13 марта 

(воскресенье) 

Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

10. 
Участие в XII открытом турнире по волейболу на приз первого президента Российской Федерации 

Бориса Николаевича Ельцина 

20 марта 

(воскресенье) 

Липин И.Н. 

Хмелева М.В. 

 

11. 
Финальные соревнования по настольному теннису в зачет X областной Спартакиады среди ПОО 

СО 

по календарю Корякина Е.М. 
 

12. 
Открытый турнир по волейболу среди юношей и девушек 2003-2004 г.р., посвященный ветеранам 

спорта, преподавателям физкультуры ТЛК. 

27 марта Корякина Е.М. 

Хмелева М.В. 

 

13. Участие в открытой районной юнармейской военноспортивной игре «Зарница-2021» 28-29 марта Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

Иванов И.М. 

 

14. Кубок закрытия сезона по мини-футболу среди мужских команд в сезоне 2020-2021 г.р. 28 марта Корякина Е.М. 

Зязев Н.А. 

 

 

Апрель 2022 
 

 

Участие в первенстве Талицкого городского округа среди женских команд по волейболу.  

Еженедельно Хмелева М.В. 
 

1. Общеколледжный День здоровья 06 апреля (среда) Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

2. 
Участие в Лично-командном первенство Талицкого городского округа по настольному теннису 

среди обучающихся 

10 апреля Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

3. Соревнование по ОФП в группах 1-3 курсов 13 апреля (среда) Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

4. Участие в муниципальных соревнованиях по баскетболу в рамках Всероссийских соревнований 

«Баскетбол в школу» среди команд образовательных организаций 

17 апреля 

(воскресенье) 

Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

 



 

 

Талицкого городского округа 
   

5. Первенство по легкой атлетике в рамках соревнований «На приз первокурсника» 20 апреля (среда) Корякина Е.М. 

преподаватели 

физ.культуры 

 

6. Участие в открытом турнире по пулевой стрельбе «Юный снайпер», посвященный 

Дню памяти воина-афганца А.В. Шашмалова 

24 апреля Иванов И.М. 
 

 

Май 2022 
 

1. Участие в 75-й легкоатлетической эстафете на приз газеты «Сельская новь» 01 мая 

(воскресенье) 
Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

2. 
Участие в Открытом турнире по пауэрлифтингу и жиму лежа, посвященному 77- годовщине 

Победы в Великой Отечественной войне 

2 мая 

(понедельник) 

Корякина Е.М. 
 

3. Участие в традиционном открытом турнире по волейболу среди мужских команд в честь ветерана 

спорта Новикова Виктора Александровича 

2 мая 

(понедельник) 

Корякина Е.М. 

Липин И.Н. 

 

4. Легкоатлетический пробег, посвященный 9 мая 9 мая 

(понедельник) 

Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

5. Участие в соревнованиях по легкой атлетике среди образовательных учреждений Талицкого 

городского округа 

15 мая 

(воскресенье) 

Корякина Е.М. 

Николаев С.А. 

 

6. 
Общеколледжный классный час по подведению итогов здоровьесберегающего проекта «Мы за 

здоровый образ жизни» 18 мая (среда) 

Корякина Е.М 
 

7. Участие в VII -м открытом лично-командном турнире Талицкого городского округа по пулевой 

стрельбе, посвящённого памяти кавалера Ордена Мужества Попкова 

Николая Валентиновича 

22 мая 

(воскресенье) 
Корякина Е.М 

 

8. 
Турнир по футболу «Курение и спорт несовместимы» 30 мая 

(понедельник) 

Корякина Е.М. 
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